BARRA MENU PRINCIPAL, FORMATO:BORDES DE PARRAFOS

1. Actividad a realizar.

Escribe el texto de la pagina siguiente.

Pon los diferentes bordes establecidos en el titulo y en todos los parrafos.
Guarda el documento con el nombre bordes 1.

»  Para aplicar un borde a un parrafo o a un conjunto de parrafos hay que
situar el cursor en cualquier lugar dentro de €l, o seleccionarlos si son mas de

> >

>

uno.
Pincha en ment Formato >>Pdrrafo >> Borde. Borde
Disposicion de lineas
Para elegir entre los cinco fipos de borde posibles Predeterminado
utilizamos una de las opciones predeterminadas: COner

Para poner un borde definido por el

usuario elegimos los borde uno a uno

haciendo “clic” en cualquiera de los

cuatro lados del cuadrado siguiente.

Para eliminar un borde aplicado de ’

esta forma, debemos hacer “clic” en el L"Zi“ .

borde que deseamos eliminar, __Ni,,gu,m ) =
o Paraelegir el estilo de linea hacemos “clic” en el que

vayamos a utilizar.

Para seleccionar el color de la linea abrimos la pestaia = e—4,00 pt

Definido por &l usnario

del color y pinchamos en la que nos cojor I S
ouste, [ | Megro ~ |
N B Turquesa [~]

Il Rojo

- Magenta L

B rarran

[
[ Gris claro
-l ~Azul claro -

Sombra
Posicion
[ ) Y ) 0,18cm | Bl Gris
Para poner sombra al borde y darle efecto relieve, elegimos primero la
posicion, después la distancia o grosor y por dltimo el color.




Entre los prire pales cukdackos del corazdn estdn:

= Hocer ejercicios fibos diarkamente, para gque el coraadn se
forfalezca v 1o sangre Zicule mepren fodo elcuerpo.

+ Comerallmentos que contengan hlero como kb carne, huewvos,
lertejos, friokes v hojos vendes, parg evifar ka anemia.

= BEvitar furnar, porque el abaco tapa kas arterics v venas. ]

= Comer poca saly poca azloar, par que b sangre siempre
Cirzule adecuadamente v coreene susalud,

Dormnir 8 horas diarias, porque eldescarso permite reponsr
energias,

= Tenercudado parg no terer accidentes que piovoguen
hernormog s,

Torar mucha agua fodos los dias, porque elagua s un
alemeanto quea forma parte de la sangre.

= [Nurnca corsumi droges nl bebidas alcohdlicas! porque al
mezckirse con ki sangre afectan elfuncionamietto de muchos
argaros del cuerpo.

= Confrokr s emocionss, porque los enfados, kb violencia, los
sustos v elestrés lastirman al corazén,




